RESTAVRANTE - VENTA

EL ABASTO

Venta y Restaurante con servicio de comidas a la carta. En
el mismo lugar desde hace mds de un siglo, EL Abasto ofrece
a sus clientes platos tradicionales y caseros, ademds de

embutidos de elaboracion propia.

La prioridad de los Hermanos Mula tiene como base la
experiencia en la calidad de la materia prima y [a
esmerada elaboracion.

Avenida de San Javier, 40
La Aparecida - Cartagena

Tl cAbasty

Restaurante
‘lizk;’fonos: 968 5540 00— 968 16 55 88




ENSALADAS

- Ensalada de la Casa (Lechuga, tomate, cebolla, maiz, remolacha,

EATIHONG, GHERTOBEE s s o v T ) 2,50 €/persona

- Ensalada Es’pecia[ (Lechuga, tomate, cebolla, maiz, remolacha,

zanahoria, atiin, fuevo, esparragosy ofivas)......vriernninrnisinnninns 3,00 €/persona

- Ensalada Murciana (Tomate, cebolla, atiin, fuevoy ofivas de

B e o o S A S T A N R T 7,50 €/plato

- Tomate Partido con OBVAS..............cvcvvirivcriciririciricinnne, 2,40 €/persona

- Tomate Partido con BOMILO.........cocouvrercrrmrisesiernserirsnsesissonsaens 3,40 €/persona

- Ensalada de [a Casa con BOMILO...........eeevvcerevircerrreeirerinrns 3,50 €/persona
ENTRANTES

- Jambn y Queso Fresco................... ®lato Pequefio / Grande. ... 8,00€/12,00€

- Jamén y Queso Semicurado............ ®lato Pequesio / Grande...... 800€/12,00€

- Jamén y Queso Curadp................... ®lato Pequefio / Grande.... .. 9,00€ /13,50 €

- Embutido Casero Vanado... .......Plato Pequefio / Grande...... 6,50€ /850 €

- Jamén Cocido Ahiado.. .......Plato Pequefio / Grande............ 6,50€/850€

LMo adOID ¢ 55 v 55 w5 vroass vy v ens v s vaaEs TREDTYS 3,50 €/persona

SMOTCHIAS ..o 1,15 €/unidad

- Longaniza Blanca o Roja a la Plancha. ...................... 1,25 €/unidad

- Magra a la Plancha Troceada. ............................... 3,50 €/persona

- Panceta a la Plancha Troceada. .....................ccue. 3,50 €/persona

- Lomo a la Plancha Troceado. ..................c.c.cccuuin.. 3,30 €/persona

- Chorizo a la Plancha (normal, semi o super-picante).............. 2,30 €/unidad

- @icadita (magra, panceta, fomo, longanizay chorizo revuefio)..... ... 4,50 €/persona

s FAEIC0 BABPIBHEA®. .. v v s owiois v ssssans 2,30 €/unidad

-Calamares a [a ROMANG. ...........covvvvvirriennniinnnevomn 4,50 €/persona

- Callos con Garbanzos de la Casa....Cazuela / Plato.. ............. 5,10€/7,80€

- Manos de Cerdo de la Casa............. Cazuela /®Plato. .............. 5,00 €/7,70 €

- Michirones de la Casa. ................Cazuela / ®Plato. . ..... ........ 5,00€/7,70€

- Caracoles de [a Casa.............cocu.... Cazuela / Plato. .............. 5,50€/8,80€

-Verdurasala®Plancha...............ccoovviiiveveiinninninen, 7,00 €/plato

- Croquetas Caseras de Jamén o Pollo........................... 1,20 €/unidad
- Patatas Asadas al Horno (Encargo).............ccooovvvvnin 1,15 €/unidad



SOPAS ¥ GUISOS

- Sopa de Pollo con Pelotas. ...

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

~{BOME CORPEIES. . <. e v o vin simsivgasio ' sisisiaimnis

- Guiso de ®Pava con Pelotas. ..

lllllllllllllllllllllllllllll

- Rabo de Toro (con Guamicion de Patatas). .................

- Huevo y Patatas. ............

- Gazpacho con picatostes (Temporada verano). ...... ...

-Salmorejo ....................

- Asado de Cordero (Encargo o
- Asado de Cabrito (Encargo)..

-------------------------------

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Sédbados y Domingos).. ...

----------------------------

- Asado de Pollo (Encargo)..................ccoevvnuininns
- Asado de Cochinillo (Encargo)............ccccoovvnvvnnn.
- Chuletén a la Plancha con Patatas (segiin peso).........
- Entrecot a la Plancha con Patatas (segiin peso).........
- Solomillo de Ternera a la Plancha con Patatas..........
- Sofomillo de Cerdo a la Plancha con Patatas............
- Chuletas de Cordero a la Plancha con Patatas. ..........

- Chuletas de Cabnito con Ajos

Tiernos y Patatas.........

- Pechuga de Pollo a [a Plancha con Patatas..............
-Lomoala Planchacon Patatas................ccoeven..

- Magra a la Plancha con Patatas........... ......c......
- Conejo / Pollo al Ajillo con Patatas.....................

- Conejo / Pollo con Tomate'y Patatas.....................
- Filetes de Pierna de Cordero a la Plancha con Patatas... 10,00 €/racién

4,20 €/unidad
3,50 €/unidad
10,50 €/racion
14,50 €/racién
4,20 €/racién

.. 3,50 €/unidad

3,50 €/unidad

15,50 €/racién
22,50 €/racién
9,00 €/racién
s/m
27,00 €/racién
25,50 €/racion
26,00 €/racién
10,50 €/racién
13,00 €/racién
18,50 €/racién
9,00 €/racién
8,30 €/racioém

. 8,50 €/racion

10,00 €/racidn
10,00 €/racién

PAELL
- Arroz con Magra y Costillejas (Encargo)............... 10,00 €/racion
- Arroz con Verduras (Encargo) .................oeeuenn. 10,15 €/racién
- Arroz con Conejo (ENCATGO).........vvvenvvvnvninininn, 10,25 €/racion
- Arroz Pollo (Encargo). ............c.covevuiianiininnns 10,00 €/racién
- Arroz Mixto (Encargo)...........ccocvvvnvniinininnin 10,75 €/racién
- Arroz con Marisco (ENCargo). ...........ccccvenennnn. 10,75 €/racion



PESCADOS

- Merluza a la Plancha con ®Patatas................. 13,50 €/racion
- Emperador a la Plancha con Patatas.............. 14,50€/racion
POSTRES
- Pan de Calatravade lacasa......................... 3,80€/racion
- Natillas con Galletade lacasa.................... 3,50 €/racion
- Arroz con Lechede lacasa......................... 3,50 €/racion
-Tartade Quesode lacasa.......................... 3,90 €/racion
- Tarta de la Abuela casera (Chocolate +galletas)... 3,70 €/racién
- Flande Caf¥ caserv. . i sus voosas snvamvunas e 3,80 €/racién
-Tartade Almendra. ....................ccovvivnnne. 3,80 €/racién
» Tarta Conmds (Coniesal svuss vvins susns vws veas ovs 3,70 €/racion
~ BUHE e LU0 s . i om0 0 S 3,80 €/racion
= TG CHTOEDIE, o o vwnemmer samas srepusson e 4,50 €/racién
S o T R —— 5,00 €/racion
J ] R — 5,00 €/racion
5 L OO THRIAI sivs v i v wisis vt samitassosseien 5,50 €/racion
- Sorbete de Limén Helado. .................c.c.u... 5,00 €/racion
- Copa Bombon Helado. ............................. 5,00 €/racion
-Crema CatalanaHelada. .......................... 5,00 £/racion
- TN A TN s v, 55 mowcn w00 S5, FEED W3R & 5,00 €/racién
- Helado Mufieco NILOS. ..........ocovvviiinnnnnnn, 3,75 €/racién
- Sandia 0 Melon (En Temporada)................... 2,70 €/racién
~@iRaNatural.............cooiiiii e, 3,75 €/racion
I’-J:jj ‘ng_t_a E[Abasto La Aparecida
e)

vl @VentaAbasto

J ventaelabasto@gmail com
L www.elabasto.es

675034555



CORDERO A LA BRASA

- Chuletas de Corderoa la Brasa (Kg)...............oevvvnnnnn 35,50€/Kg

- Chuletas de Cordero a la Brasa (Racion). .................... 13,00 €/Racién
- ®ierna de Cordero a la Brasa (Kg)..............cccovvennn. 22,50€/Kg

- Pierna de Cordero a la Brasa (Racion)......................... 10,00 €/Racién

TERNERA A LA BRASA

- Chuletén de Ternera a la Brasa (ALgusto Kg).......ccovercunee. 35,00€/Kg

- Chuletén de Ternera a la Brasa (Segiin Peso)................. 27,00 €/Pieza

- Entrecot de Ternera a la Brasa (Algusto Kg)................ 36,50€/Kyg

- Entrecot de Ternera a la Brasa (Segiin Peso).................. 25,50 €/Pieza
- Solomillo de Temeraala®Brasa.................cccovvvnnnnn. 26,00 €/Racién
- Chuletén de Ternera Gallega a la Brasa (AL gusto Kg).......... 53,00€/Kg

- Chuletén de Ternera Gallega a la Brasa (Segiin Peso)........ 37,50 €/Pieza

POLLO A LA BRASA

~Pollo.o ln Brasa{Kg) ;s oo cas smems s 055 55,05 5 amas avs 19,00€/Kg

- Pechugade Polloa laBrasa................cc.covvvvninnnnn. 9,00 €/Racién
- 1/2 Pechuga de Pollo a la Brasa........................ovne. 7,00 €/Racién

) CALAB



CERDO A LA BRASA

-Solomillode Cerdoala®Brasa.................c..oco..... 10,30 €/Racién

- Costillejas de Cerdo a la Brasa (Kg)...................... 22,00€/Kyg

~iBancetan I DS v s s s sy E50% Couins SR 6005 S48 1,60 €/Trozo

-Lomode Cerdoa laBrasa.........oovvvvvvvvivenunnnnnnn 8 30 €/Racién

-Magrade Cerdoa laBrasa (Kg)..............covuvnnnn. 22,00 €/Kg

- Magra de Cerdo a la Brasa (Racion). .................... 8 50 €/Racion
ABASTO A LA BRASA

- Longaniza Blancao Rgjaa la Brasa..................... 1,30€/Ud

- Chorizo a la Brasa (normal, semi o super-picante). .. ... 2,50 €/Ud
- Parrillada Abasto BBQ (Chorizo, Panceta, Longaniza,
Magra, Pierna Cordero):

*1/2 (Para 2 Personas). ..............uue. . 20,00 €

* Entera (Para 4 Personas)...........iccenne 39,00 €

TODA LA CARNE A LA BRASA
YA ACOMPANADA DE
PATATAS ¥ PIMIENTOS



RIOIA
Marqués de Cdceres Crianza
Ramoén Bilbao Crianza
Ramén Bilbao Crianza 3/8
Viiia Pomal Crianza
Muga Crianza
Muga Reserva
Ederra Crianza
Vifia Paceta 3/8
®aigomi Crianza
Azabache Joven
Obalo Crianza
Rioja Vega Crianza
Luis Cafias Cnianza
RIBERA DEL DUVERQ

Lagar de Isilla Roble
Lagar de Isilla Crianza
Legaris Crianza
Legaris Roble
Protos Roble
Torvre Golbdn Crianza
Convento Oreja Crianza
Fuentespina Crianza
Viridiana Roble

BULL

Salto del Usero Monastrell
Almudi Crianza
Ef Borde

D= 15,00
= 1550
)= 900
- 500
Baisls— 29,00
Wd== 4500

D 13,00
- 550
= 19,50
= 12,00
(= 2300
§ = 1500
B P 1950

W (EP=s 14,00
o = 2200
P 2500
B> 1500
16,50
18,50
26,00
B P 1550
B 13,00

= 1500
= 17,00
L i 24,50




YECLA

®arafionda Organic Barrica [ B 1500
Juan Gil Crianza - 22,00
Juan Gil Roble - P 14,50
Alcefio 4 Meses Roble i fmn 13,50
Alcefio S0 Barricas Premium IE)— 17,00
Numun Seleccién Crianza [©pp= 17,00
E[ Tiempo Que Nos Une R p=1500
Alcefio 150 Aniversario P 2200
BLANCOS
Nuviana Blanco DD_= 11,00

Oro de Castilla 100 % Verdejo ©.O. Rueda

Legaris 100% Verdejo ©.0. Rueda }auoo
José Pariente 100% Verdejo D.O. Rueda B P==17,00
Mar de Frades 100% Albarifio D.O. Rias Baixas [ {Ejms 24,50

Val Do Sosego Albarifio D.O. Rjas Baixas [l {iPe== 14,50
Cinco Islas Albarifio D.0. Rias Baixas o

ROSADOS
Pefiascal
Lambrusco

Nuviana Rosado
ESPUMOSOS
Marina Alta Espumoso Moscatel 100% Gii——= 1100




CAVAS

Codorniii Bach Extrisimo 11,50
Anna B Blancs Codornii 70% Chardonnay * & 20,50
ARS Collecta Blanc de Noirs == 335
Prima Vides Codornid Brut (B~ 10
JuvéelCamps Reserva Cinta Pirpura I s 19,50
Cava Moet Chandon Brut Imperial [ [f9@== 7000
Cava 1551 Benjamin bz B 6,50
SIDRA
Sidra EL Gaitero (= 7,00
&f Venta EL Abasto La Aparecida
@ @%VentaAbasto
o ventaelabasto@gmail com

W}L www.elabasto es



HORARIO INVIERNO:
LUNES, MARTES ¥ MIERCOLES
DE: 8:30h A 17:30 h
JUEVES, VIERNES, SABADO ¥ DOMINGO
DE: 8:30 kA 23:30 h

HORARIO MERANO:
DESDE 01 JUNIO A 15 SEPTIEMBRE
LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES,
VIERNES, SABADO ¥ DOMINGO
DE: 8:30 8 A 23:304

HORARIO NAVIDAD:

DESDE 01 DICIEMBRE A 06 ENERO
EXCEPTO 25 DICITEMBRE Y 1 ENERO
LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES,
VIERNES, SABADO ¥ DOMINGO
DE: 830 A 23:30 4

MENTU DIARIO DE LUNES A "VIQZQ(,?YG:ZS
IABIERTO TODOS LOS DIAS!

& Venta El Abasto La Aparecida

) @TVentaAbasto

o ventaelabasto@gmail com

W www.elabasto.es

67503 4555
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